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FLORENCE PRUVOT

7 bis boulevard du Maréchal Juin
02200 Soissons

@ 06-17-95-33-38

(&) Florencepruvot.fp@gmail.com
Mouyen de locomotion : oui et véhiculé

Profil : formatrice

Professionnelle dotée d’'un grand sens de lorganisation et d’'une solide connaissance, je
sais m’intégrer sans difficultés dans de nouveaux contextes de travail grdace a un
véritable esprit d’équipe et d’excellentes capacités d’écoute et de communications.

Compétences
» Connaissance des méthodes
d’enseignement.

Y

Planification et organisation des
formations.

Evaluation des apprentissages.
Clarté et concision.

Ecoute active.

Animation de groupe.

Maitrise du sujet.

Utilisation des outils technologiques.
Adaptabilité, Empathie.

Gestion des conflits.

Motivation et encouragement.
Gestion du temps.

Formation continue

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES :

01/2025- Master formations- Formatrice FPA

17/06 au 19/07/2024 - stage CFPo2 (Soissons)

22/07 au 02/08/2024 - stage AIDEQ (Billy sur Aisne)

05/08 au 23/08/2024 - stage MARSTERS FORMATION (Soissons)
03/2024 stage découverte métier FORMATRICE-L’AIDEQ (Billy sur Aisne)
04 /2024 stage de découverte FORMATRICE - CFP 02 (Soissons)

03/2014 - 07/2023 Age d’Or Services — Assistante de vie Social (Soissons)
04/2012 — 04/2014 Résidence Saint George — ASH (Coeuvres et Valsery)

03/2010 — 07/2011 MR Thomain — Aide a domicile (Soissons)

e  Formation

® 09/2024 : titre professionnel de formatrice pour adulte
Master formations Soissons

e 11/2023-2024:
Formation S’Engager Vers "Emploi, Apprentis D’Auteuils (Soissons)

CAP Employée de bureau, Lycée professionnel (Chalons en Champagne)

Informations complémentaires

#+ Reconnaissance RQTH (Travailleur Handicapée)

#+ Loisirs : La lecture et le rugby



