
 

PROFIL 

Fort de mon expérience en tant que 
Régleur Finition 3, mon poste actuel 

m'a permis de développer de 

nombreuses compétences techniques 

et pédagogiques. Précédemment, en 

tant que GAP Leader, Régleur 

Peinture et Assistant Technique, j'ai 

acquis une solide expertise dans les 

processus industriels, la gestion 

d'équipe et l'optimisation des 

systèmes de production. 

 

Aujourd'hui, je ressens le besoin de 

relever de nouveaux défis et 

d'explorer d'autres domaines où je 

pourrais mettre à profit l'ensemble de 

mes compétences. Passionné par 

l'intelligence artificielle, je m'efforce 

chaque jour de suivre son évolution 

pour ne pas creuser de fossé avec les 

avancées technologiques. 

 

CONTACT 

TÉLÉPHONE : 

0634038245 

 

ADRESSE : 

609 rue des Puits, 60240 Jouy-sous-

Thelle 

 

E-MAIL : 

Sebastien.dejouet@gmail.com 

 

LOISIRS 

• Nouvelles technologies 

• Moto 

• Promenade 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

FORVIA 

Juillet 2018 - 2024 

Régleur Finition 3 (Coefficient 800) 

• Créations et Optimisations de trajectoires robots ABB (peinture et soufflage). 

• Réglages, maintenance, formation aux procédures, suivi et respect des processus. 

• Suivi et amélioration qualité 

Mai 2012 - Juillet 2018 

Régleur Peinture (Coefficient 750) 

• Créations et Optimisations de trajectoires robots ABB (peinture et soufflage). 

• Réglages, maintenance, formation aux procédures, suivi et respect des processus 

• Collaboration avec les équipes de production pour améliorer les processus. 

• Suivi et amélioration qualité 

Juin 2002 - Mai 2012 

Assistant Technique (Coefficient II B 170) 

• Créations et Optimisations de trajectoires robots ABB (flammage et encollage). 

Novembre 2000 - Juin 2002 

Team Leader - Secteur Thermogainage X74 (Coefficient II A - 155) 

• Encadrement et coordination d'équipe (7 personnes). 

• Réglages, maintenance, amélioration des process de thermogainage. 

Août 1999 - Novembre 2000 

Opérateur de Production (Coefficient I C - 145) 

• Production et assemblage de composants. 

• Respect des normes de qualité et de sécurité. 

Juin 1998 - Août 1999 

Opérateur en CDD 

• Participation aux opérations de production et de finition. 

 

 

 

 

 

 

DEJOUET SEBASTIEN 
REGLEUR FINITION 3 



 

COMPÉTENCES 

 

Titre FPA (2024) - Formateur Professionnel pour Adultes 

• Création de supports et programmes de formation adaptés. 

• Animation en présentiel et distanciel. 

• Maîtrise des méthodes SMART, brainstorming, mind mapping, arbre des causes, 
5 pourquoi, SWOT, etc. 

Électronique 

 

• Micro-soudures SMD. 

• Dépannage et diagnostics simples. 

• Utilisation d'outils spécialisés. 

 

Informatique 

 

• Dépannage et diagnostic hardware et software. 

• Installation de divers systèmes d'exploitation. 

• Suite Office avec utilisation de Copilot Pro depuis début 2024. 

• Création et gestion de sites web (ex : www.masterformations.fr). 

• Hébergement privé et gestion des DNS. 

• Mise en place et utilisation de serveurs (Unraid, Proxmox, 

OpenMediaVault). 

• Utilisation de Docker. 

 

Domotique 

 

• Plus de 20 ans d'expérience (X10). 

• Projet SARAH en 2012. 

• Mise en place, installation et scénarisation avec Jeedom et Home 

Assistant. 

 

Intelligence Artificielle 

 

• Utilisation de ChatGPT Plus depuis 2022. 

• Codage HTML, VBA. 

• Prompt engineering. 

• Formation et initiation aux LLM. 

• Utilisation de diverses IA (Claude.ai, Gemini, etc.). 

 

    

 

http://www.masterformations.fr/

